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Teresa Vall Palou. Paisatges Interiors

Dir que Teresa Vall Palou és una pintora de paisatges podria semblar
absolutament incert, pero si ho fem referint-nos a paisatges de caraeter in-
terior, la nostra afirmacio resultaria ja una mica més comprensible i potser
més justificada si establiem encara aguell clar paral-lelisme entre l'interior
i l'exterior, entre el paisatge fisic i el paisatge mental, enlre Ia natura, com
a paisatge, 1 'home com a una de les seves manifestacions més significa-
fives. '

En aguest mateix sentit, no és dificil veure que Vall Palou es manifes-
la a través de la seva pintura amb tanta espontaneitat. forca i vitalitat, com
qualsevol eriatura salvatge d'aquest paisatge natural, pet sobreviure en el
sen medi social gracies a un instint particular que, com el de l'animal, do-
na sentit a la seva existéncia i la fa especialment bella, perque és plastica-
ment atractiva, pero sobretot, perqué s sincera i auténtica,

Només cal veure la mirada convencuda de Vall Palou quan ens mira
mentre pinta, i la seva mirada concentfada quan mira allo que pinta, per
entendre que en aquell moment 'estableix un circuit energétic especial
que parteix del seu cervell impulsor per arribar 4 la tela a través de la ma
executora, traduint aquestes ordres mentals, en imatges plastiques que son,
essencialment, els seus sentiments, els seus estats d'anim o aquells paisat-
ges interiors, gue poden ser també nostres. si els compartim de manera na-
tural o som capacos d'entrar-hi de manera emocional o intel-lectual seguint
les notes sensibles de la traductora, com si d'un llibre d'imatges es tractés.

Teresa Vall Palou, naseuda, com a dona, a [ leida 'any 1951, i com a
dona-pintora, 1'any 1995, el de la seva primera exposicio, certifica amb el
cami fet fins ara, que l'artista que domina en el seu interior des que era pe-
fita, ja s'ha despertat del tot, convertint aguell somni plastic d'infantesa en
una madura realital pictdrica que ara ens fa somiar a nosaltres tot estimu-
lant la imaginacio de 'artista que encara dorm en el nostre interior.

Claudi Puchades, BCN 2001

Director de Programas Culturales de Catalunya Radio

Teresa Vall Palou. Paisajes Interiores

Decir que Teresa Vall Palou es una pintora de paisajes podria parecer
absolutamente incierto, pero si lo hacemos refiriéndonos a paisajes de
caracter interior, nuestra afirmacion resultaria un poco méas comprensible
i quizd mas justificada si establecemos el claro paralclismo entre el inte-
rior i el exterior, entre el paisaje fisico y el paisaje mental, entre Ia natura-
leza, como paisaje ¥ el hombre como una de sus manifestaciones mas sig-
nificativas.

En este mismo sentido, no es dificil ver que Vall Palou se manifiesta
a través de su pintura con tanta espontaneidad, fuerza y vitalidad, como
cualquier criatura salvaje de este paisaje natural, para sobrevivir en su me-
dio social gracias 4 un instinto particular que, comao el del animal, da sen-
tido a su existencia v la hace especialmente hermosa, porque es plastica-
menle atractiva, pero sobretodo, porque es sincera y auténtica.



$6lo es necesario observar la mirada convencida de Vall Palou cuan-
do nos mira mientras pinta y su mirada concentrada cuando mira aquello
que pinta, para entender que en aquel momento se establece un circuito
energético especial que parte de su cerebro impulsor para llegar a la tela a
través de la mano ejecutora, traduciendo estas érdenes mentales en ima-
genes plasticas que son, csencialmente, sus sentimientos, sus estados de
animo o aquellos paisajes interiores que pueden ser también nuestros, si
los compartimes de manera natural o somos capaces de entrar de manera
emocional o intelectual siguiendo las notas sensibles de la traductora, co-
mo si de un libro de imdgenes se tratara.

Teresa Vall Palou, nacida, como mujer, en Lleida el afio 1951 i como
mujer-pintora, el afio 1995, el de su primera exposicién, certifica con el
camino recorrido hasta ahora, que la artista que dormitaba en su interior
desde pequena, va ha despertado del todo, convirtiendo aquel suefio plas-
tico de infancia en una madura realidad pictorica que ahora nos hace
sofiar, estimulando la imaginacion del artista que todavia duerme en nues-
tro-interior.

Claudi Puchades, BCN 2001

Director de Programas Culturales de Catalunya Radio

Vall Palou

Vall Palou nace en Lleida en 1951. Cursa estudios universitarios superio-
res, v va desde joven se siente atraida por el mundo del arte, en el que se
inicia a través de la pintura en la Escuela de Bellas Artes. Sus primeros en-
sayos le permiten conocer distintos métados y estilos, como el carbonei-
lo, la acuarela y el 6leo. Con esta Gltima 1éenica encontrard un nuevo len-
guaje, descubriendo las posibilidades del color y las texturas. La pintura le
permite comunicarse con la tela, con el mundo y con ella misma,
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